MNMomMoaHeme Ha gememo cu ga ycBou ymeHuemo ga usnoasBa Hoxkuua!

e KAK CE OBbP>XXN HOXKMLUATA

lMokakeme Ha gememo kak ga nocmaBu naneua cu
B no-mankua omBop Ha HoXKuuama, a nokasaneua, cpegHusa
u 6e3umeHHuUA npocm — B no-2onemusA.

¢ KAK N3IMOA3BAME HOXXNLIATA

HOememo Bu mpAbBa ga goprku HoXkuuama B egHa AUHUA
¢ pvkama cu u ga ce ynpakHABa ga A omBapA u 3amBaps.
MNMomazalme My u 20 HabalogaBalime, gokamo mo usnoa3Ba Hoxkuuama. Omgeneme aucmoBeme
om kHuezama, maka ue gememo ga mo)ke ga gop>ku aucma B8 egHama cu poka, a Ho>kuuama —
B gpysama. 3a ga uzpasBa kpvaoBe u no-cAroXkHU hopMu, 20 Hayueme ga 3aBopma Aucma.

e [NPMOOBUMBAHE HA CPBbYHOCT N YBEPEHOCT

Hau-gobpe e ga uanoaHABame ynpakHeHuAama B nocoueHama
nocaegoBameAHocm, mol kamo me nocmeneHHO cmaBam no-mpygHuU.
Hau-Hanpeg gememo Bu wie ce Hayuu ga peXke no npaBa AuHuA, kamo

nopBo we omBopu u we 3amBopu HoXkuuama BegHbXK, creg moBa HAkoako
nomu. Nocae ca 3agageHu usaBumu AuHuu, Bopxy koumo ga ce ynpakHABa,
npegu ga npemMuHe koM no-cAOXKHU hopMuU.

e HACLPYABAMTE OETETO CW!

OcmaBeme 20 ga HanpegBa coc cBoe cobcmBeHo memno, 3a ga ce ycemu
wacmauBo u 2o0pgo, ue e ycBouno ymMmeHUEemMo ga cu cAy>Ku ¢ HoxXkuual




C egHo gBu>keHue Ha HoXKuuama cpexkeme no nyHkmupaHama AuUHUA hobma,
koumo e uamuHano Bcako >kuBomuo. CBoprkeme egHakBume >kuBomHu no gBouku.




HanpaBeme 2puBu Ha gBama >kupada, kamo cperkeme no nyHkmupaHume AUHUU.
OuBememe >kupacduemo omgAacHo maka, ue ga npuAuya Ha cecmpa cu.
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MuHeme no canegume Ha Hawume cynepaepou, kamo peXkeme N0 nyHkmupaHume AuHuUU,
omBapAuku u 3amBapauku HoXkuuama HAkoAkO nbmu No nbmA




