
Виж как използваме гърнето.
Не знаеш ли какво да правиш?

Събуй се и седни като мечето.
Опитай, знам, че можеш да се справиш.

Детето се учи, като гледа 
и подражава. Настанете 
любимата му играчка на 
гърнето, за да обясните 

по-лесно за какво се използ-
ва то. Нека детето да ви 

вижда в тоалетната, обяс-
нявайте му какво се прави 

там и че то трябва да 
прави същото в гърнето. 
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След като започнете 
обучение за използването 
на гърне, трябва да сте 
последователни. Отло-
жете, ако предстои драс-
тична промяна в ежедне-
вието на семейството 
(например ако скоро 
заминавате на почивка). 
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Кое гърне най-много ти харесва?
Ще купим него, щом го искаш.

А също и красиви панталонки,
които да обуеш, като пишкаш.

На децата ще им допадне 
и сами да си изберат пан-

талонки с ластик (добре 
е да са един номер по-го-

леми, за да се събуват 
по-лесно). Ако харесват 

дизайна, по-лесно ще пре-
минат към използване на 
гърне и „гащи за големи“. 

Ще насърчим детето 
да използва гърне, ако 
то сам¥ си го избере в 
магазина. Ако това не е 
възможно, детето може 
да направи гърнето „свое“, 
като у дома го украсите с 
любимите му лепенки. 
Добре е да имате гърне и 
в колата (за пътуване).
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