
Какво е планина? 
Нашата планета – Земята, прилича на плод, 
чиято костилка е като огнена топка. Най-вън
шният ѝ слой е от твърди скали. Нарича се  
земна кора. Скалите под нея се стопяват и се 
преместват от горещината на ядрото. В прастари 
времена тези движения избутали нагоре скали  
от земната кора. Така се образували планини. 

Ето някои  
високи  
върхове:
Еверест, 8850 м

Аконкагуа, 6962 м

Макинли, 6194 м
Килиманджаро,  
5892 м
Елбрус, 5642 м

Винсън, 4892 м

Пунчак Джая, 4884 м

Монблан, 4807 м

Косцюшко, 2228 м

Ядро
Земна кора Къде се намират планините? 

Планините са високи места, които 
се извисяват над околността. 
Планини има навсякъде по света. 
Най-високата – Хималаите, се 
намира в Азия. В нея се намира 
най-високият връх – Еверест.  
Най-високите планини в Европа  
са Кавказ и Алпите.

Знаете ли, 
че планини 
има и на 
другите 
планети от 
Слънчевата 
система?

И в океаните има планини! Те се 
издигат от морското дъно. Някои 
острови всъщност са върхове на 
подводни планини. 

Вулканите 
също са 
планини!

Кое животно 
живее  
най-високо  
на света? От 
бозайниците това 
е патагонският 
листоух хомяк.

Всички реки 
водят началото 
си от планини.



Различни планини
Някои планини са много високи, други 
са по-ниски. Някои имат стръмни и 
остри върхове, други са по-заоблени.

ХълмПо-стара 
планина

Млада 
планина

Равнина

По-старите планини са 
по-заоблени, защото  
по-дълго са разрушавани 
от ветровете, дъждовете 
и топящите се снегове.

Планински пояси
Колкото по-високо се 
изкачваме, толкова 
по-студено и ветровито 
става. Променя се и 
растителността. 

Някои планински върхове 
са толкова високи, че са 
покрити със сняг и лед  
през цялата година.

Планински 
(алпийски) 
ливади

Планинска (алпийска) 
тундра (лишеи, 
мъхове, дребни треви)

Ниски иглолистни 
храсти (клек и 
хвойна)

Смесени 
гори

Широколистни гори

Иглолистни 
гори

Подножие

През лятото

Речник на планината
Било

Вечни снегове

Ледник

Склон

Сипей

Високопланинска 
хижа

Котловина (равно 
място, обградено от 
планински хребети)

 

Тунел

Село

Поток

Отвесни 
скали

Седловина

Плато

Планински  
ливади (пасища)Езеро

Водопад

Ръб

Връх

Гора

Пътека



Туризъм
Докато вървим по туристическите пътеки, 
се любуваме на пейзажите и дишаме  
чист въздух. Понякога виждаме стада  
и високопланински ферми.

Му! Му!

Джаф! Джаф!

През пролетта стопаните 
извеждат стадата по 
високопланинските пасища. 
През есента ги връщат 
в селата. Това местене 
на добитъка се нарича 
трансхуманция.

Крава

Овца

Обор

През пролетта и лятото планинските ливади са покрити с благоуханни цветя 
и сочна трева. Кравите, които пасат там, дават  

много вкусно мляко!

Кого гони 
котката?

Кой се крие в 
този кошер?

Ммм, колко 
хубаво ухаят 
тези цветя!

Може ли да 
го погаля?

Магаре

Магаренце Пчела


