
Eднакви, но и много различни
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Хората си приличат (имат глава, очи, нос, 
крака, ръце), но едновременно с това всеки 
човек е уникален – единствен и неповторим! 
Различаваме се по много неща – цвета на 
кожата, очите, косата, формата на носа и 
брадичката, височината, възрастта...
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Хората, животните и растенията са живи организми. 
За разлика от неживите предмети, като например 
камъните, живите организми дишат, хранят се, 
растат, размножават се (създават свои 
потомци, свои деца). Кои неща на тези
страници са живи и кои са неживи?

Ние сме живи организми!

Потърсете 

и намерете:



Човешкото тяло

В устата има...

Крака

Погледнете  

под 

капачето 

и вижте 

къде се 

намира 

мозъкът.

Бицепс – участва в 

сгъването на ръката 

в лакътя

Трицепс – 

разгъва 

ръката в 

лакътя

Аз съм 
момиче!

Аз съм момче!

Какво има вътре в човешкото тяло?

Повечето 
мускули,

като бицепсът 
и трицепсът, 

действат 
противоположно.

Пръсти

Палец

Показалец
Среден

Безимен

Кутре

Пръсти на краката

С устата си

можем:

да говорим,

да пеем,

да ядем и пием,

да даваме 

целувки...
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Каква е най-голямата разлика между момичетата 

и момчетата? Вижте под капачетата.

Око

Нос

Уста

Ухо
Буза

Сърцето ни бие 
и изтласква кръвта до 

всички части на тялото.

Тичаме, скачаме, сядаме, 

ставаме, усмихваме се...

Тялото ни има форма 

и стоим изправени...

Глава

Пръсти

Стъпало

Кожа

Коляно



Петте сетива ЗРЕНИЕ
Какъв е цветът на 
очите ви? Сини?

Чуруликането на 
птиците е 
приятно.

Цветята ухаят – 
миришат приятно.

Огънят е горещ.

През деня виждаме 
цвета на цветето...

Котката мяука 
тихо.

Вдишайте аромата 
на цветето...

Ябълката е леко 
кисела и много 

     сочна.

Заекът е мекичък.

Когато виждаме 
замъглено...

Какъв звук издава 
пожарната сирена?

Можем да дишаме 
на открито...

Сметаната 
е сладка.

Черешата 
е гладка.

Внимавайте!
Никога не гледайте 

към слънцето...

Имитирайте 
мучаща 
крава...

Ако вдишаме
пипер...

Морковът е
зеленчук. Той 
е твърд и 
сладникав.

Камъкът е твърд.

СЛУХ

ОБОНЯНИЕ

ВКУС

20 км

ОСЕЗАНИЕ 
(усет за допир)

Зрението, слухът, обонянието, вкусът и осезанието са сетива.
С тяхна помощ разбираме какво става около нас. С очите  
виждаме, а с ушите чуваме. С носа вдишваме въздух, но с него 
усещаме и миризми. През устата се храним и пием, а в нея е 
езикът, с който усещаме вкусовете – сладко, солено, горчиво, 
кисело... С кожата усещаме дали това, което докосваме, е 
студено или топло, гладко или грапаво, твърдо или меко...

Ммм, сладолед! 
Студен и 
сладък!


