
Защо трябва да се ИЗВИНЯВАМЕ?
Защото извинението ни помага да поправим 

стореното.

Когато казваме 
„Извинявай!”, показваме, 

че ни е грижа…

О, извин
явай!

Хубаво е да се 
извините, ако сте 
играли грубо.

Или ако
сте обидили 

някого.

Или сте 
счупили 
нещо…

Време е 
за лягане.

Много си 
досадна!



ЛЕСНО ли е да се извиним?
Невинаги!

Защото може 
да сте твърде…

Ще извадя 
комплекта 
с влакчето.

…ядосани.

…виновн
и.

…засрамени.

…упла
шени.

А може да помогне 
и да направите 

нещо ново заедно.

…о
бъ

рк

ани
.

Една прегръдка може 
да ви помогне…



Ама ТЕ започнаха!

Рафи добре ли е?

Вече НЕ СИ

ми прияте
л!

Опитайте се да си представите 
как се чувства ДРУГИЯТ човек.

Възможно е, но най-често и ДВЕТЕ страни 
са направили нещо нелюбезно.

Не, ръката му 

е зачервена 

и го боли.

Ако И ДВАМАТА се извините…

Да се държиш зле с някого, който 
се е отнесъл зле с теб, не решава 

проблема. Напротив, задълбочава го.

Извинявай
, 

че те ощипах.
Извинявай, 

че те 
оскубах.

Оооо
о!


