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Децата по света говорят различни езици, 

ядат различни храни, обличат се с различни дрехи,
но всички обичат едно нещо. Да играят! 

Игрите са много важна част от детството на всеки човек. 
Те не само ни забавляват, но и ни помагат да пораснем, да опознаем 
себе си и света, който ни заобикаля. Животните, докато са малки, 

също играят. Вижте как си играят малките кученца, котенца, 
лъвчета. Чрез играта те усвояват умения, които ще са им нужни 

за оцеляване, когато пораснат. Същото е и с хората! 
Докато се забавляват, децата се развиват физически, 

емоционално и интелектуално, придобиват опит и научават 
как да общуват, как да се държат с другите хора, 

как да се справят в различни ситуации и да решават проблеми. 
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Играли ли сте някога на гоненица? А на криеница 
или на „Пускам, пускам кърпичка“? Тези игри са познати 
на децата по цял свят. Може да имат различни имена, 

може и правилата им да не са съвсем еднакви, 
но те се играят с удоволствие от всички деца. 

Но има и други игри. 
Чували ли сте за „Викинг шах“ или пък за „Бой на петли“, 

или за „Високо-ниско“? Тези игри са разпространени 
само на определени места и в определени култури. 

Всеки народ има свои традиционни игри. 
Някои са спокойни и тихи и имат остроумни правила, 
други са с простички правила, но изискват бързина. 

Някои игри са нови, а други са познати от столетия. 

Тази книга ще ви поведе по света, за да ви покаже 
различни игри, с които децата се забавляват. 
Ще научите нови неща, които да изпробвате. 

Очаква ви един нов и забавен свят!

Готови ли сте за игра?
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На всяка страница от книгата е представена по една игра. 
Игрите са групирани в раздели според броя на играчите – 

от такива, които може да играете сами или с някой приятел, 
до такива, за които са нужни множество участници. 

Няма значение колко души сте решили да играете заедно. 
Просто отворете съответния раздел и със сигурност 

ще намерите подходяща за вас игра. 

?
В лентата с кратка информация под името на всяка 

игра ще намерите указания къде се играе съответната 
игра. Някои игри са подходящи за игра на закрито, 

а други е по-добре да се играят на открито. 
Част от игрите навън не изискват голямо 

пространство, например играта на дама. Други обаче, 
като гоненицата, могат да се играят само ако имате 

на разположение достатъчно голямо пространство. 
Преди да започнете някоя нова игра, вижте в лентата 

за информация колко пространство ще ви е нужно. 

1 2
6

3

3
55 2 4

4

1169781_TRANS_001-064_Lets-Play_BG.indd   6 10.6.2024 �.   14:45:41 �.

77

?
Не се нуждаете от специална екипировка, 
за да играете на гоненица, но има игри, 

за които са нужни топка или носна кърпичка, 
жетон или пулове за игра. 

От информационната лента под името 
на играта ще разберете какво ви трябва. 

В повечето случаи това са неща, 
които се намират във всеки дом. 

?
В информационната лента под 

името на играта ще видите флага 
на държавата, откъдето идва тя. 
Някои игри се играят в различни 
части на света. От обясненията 

в текста ще разберете къде. 
В него ще откриете и интересни 

факти за съответната игра, 
както и по какъв начин е свързана 

с културата на страната, 
от която идва. 

Гърция
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Случва се да останете сами у дома 
и да няма с кого да си играете. 

А навън вали и никак не е за излизане.

Добрата новина е, че можете да си играете и сами. 
Не е нужно да има няколко души, за да се получи 

добра игра. Съществуват множество варианти на 
игри, които могат да се играят и от един човек. 

Например може да редите пасианс с карти 
или пък да извадите някой пъзел… 

На следващите страници ще научите 
нови игри за един играч, които се играят 

на различни места по Земята. 
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За да играете джегишаги, ви е нужен предмет, 
наречен джеги, обикновено направен от хартия.
Ето как можете да си изработите свое джеги.

От хартия или 
найлонова торбичка 
изрежете два квадрата 
със страна 30 см. 
Поставете ги един 
върху друг. 

1 В центъра на квадратите 
сложете няколко монети. 
Съберете върховете на 
квадратите във вързопче 
и вържете стегнато с 
връзка точно над монетите. 

2 

Разрежете на тънки ивици 
хартията или найлона 
над връзката. Разрошете 
ивиците и вашето джеги 
е готово! 

3 Целта на играта е 
да задържите джегито 
колкото може по-дълго 
във въздуха, без то да 
падне на земята, като го 
подритвате с един крак.

4
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Да играеш сам е забавно, 
но ако сте двама, става още по-хубаво! 

А и игрите за двойки са повече от тези за сам човек. 
В някои от тях ще се състезавате с партньора си, 

а в други ще трябва да работите заедно. 

Готови ли сте?

На следващите страници са представени 
няколко игри за двама. Повечето свършват бързо, 

затова не се ядосвайте, ако загубите. 
Просто започнете нова игра. А ако спечелите, 

не вирете нос много-много! Помнете, че победата 
е сладка, но основната цел не е победата, 

а да се забавлявате с приятелите си. 
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В тази игра единият играч си избира число, 

а другият трябва да го познае. Като единственото нещо, 
което може да използва за целта, са две редици камъни. 

Затова трябва да мисли внимателно!

Нужни са ви 16 камъка или жетона. 
На всеки от тях напишете 
по едно число от 1 до 16. 
Подредете камъните по ред 
на номерата в 2 редици по 8. 

1 Единият играч си 
избира число, без да 
го казва на другия.

2 

Този, който трябва да познае, 
пита „На кой ред е числото?“ 
Другият му отговаря: „На горния“ 
или „на долния“. 

3 Познаващият има право 4 пъти 
да пита на кой ред е камъка. 
След всеки отговор той има 
право да сменя местата 
на някои от камъните. 
Победител е този, който 
отгатне намисленото число 
след четвъртото питане. 

4
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Ако сте любители на настолни игри, 
със сигурност знаете, че повечето са за ограничен 
брой играчи, каквито са и някои по-активни игри. 

Но когато сте повече играчи, може да се разделите 
на отбори или пък да играете игри, 

в които участниците поемат различни роли. 

Повечето игри в този раздел могат да се играят 
както от повече, така и от по-малко играчи. 

Важното е да разполагате с минималния брой играчи. 
Ако желаещите са повече – толкова по-добре! 
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Определете играча, който ще жуми и след 
това ще търси. Изберете място, на което 

той ще жуми, а останалите ще се „заплюват“. 
На италиански това място се нарича „тана“. 

Играчът, избран да жуми, затваря 
очи и започва бавно да брои до 30. 
В това време останалите играчи 

се скриват. 

1 2

3+ 

Ако някога сте играли на криеница, тази игра ще ви е позната. 
Наскондино е италианското име на тази обичана игра. 

След приключване на броенето 
жумящият играч отваря очи 

и започва да търси останалите. 
Щом открие някого, той тича 

към мястото на жумене и извиква 
силно името на открития играч.

Първият, когото е открил, 
ще бъде следващият жумящ. 

3

Останалите играчи може да чакат 
да бъдат открити или пък да 

изтичат към мястото на жумене. 
Ако стигнат дотам, без да бъдат 

видени от жумящия играч, те 
извикват силно „Свободен!“. 

4

Ако и последният играч успее 
да изтича до мястото за жумене, 

без да бъде видян от жумящия 
играч, той извиква 

„Всички са свободни!“. 
В следващата игра жумящият 
в първата игра жуми отново. 
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