
Защо 
трябва 
да се 

храним?

Храната 
е смес от 
вещества. 
Кои от тях 
са полезни?

След като поемем хапка храна в устата си, 
тя се отправя на дълъг път през тялото ни. 
На следващите страници ще научите откъде 
минава и какво става с нея…

Защо 
огладнявам?

Какво става в тялото ни, 
когато се храним?

На стр. 10 ще науч
ит

е з
а 

бакт
ериите, които живеят в д

ебе
ло

то 

че
рв

о.

На стр. 8-9 се запо
знай

те с 
вит

аминит
е и минералите.

Разберете 
защо хората 
могат да се 
натровят 
от храна 

или да имат 
алергия.

...и какво 
причиняват 
на тялото 

ни.

Ще научите 
какво ни помага 

да растем, 
да оздравяваме, 

когато сме болни, 
и да имаме 

повече енергия.

Витамините 
и минералите 
помагат на 

органите ни да 
работят правилно.

На ст
р. 4

-5 п
роч

етете за
 заха

рта и мазнините... 
На стр. 6-7 вижте какво в храната 

На ст
р. 11 ще научите за неприят

ност
и, 

причинявани понякога от хранат
а.

На
 с
тр. 

12-
13 

ще на
мерит

е отговорите на още 

мн
ог

о в
ъпр

оси
, свъ

рзани с 
храненето.

Вит.
C

D

A

B

K

В

Защото 
празният 
ви стомах 
казва на 

мозъка, че 
има нужда 
от храна.

ни дава енергия и ни помага да растем.

Ще разберете 
какво става с един 

морков по пътя 
през тялото ни.

 На ст
р. 2-

3 вижте червата отвътре.
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Се

га
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уп

! Х
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п!
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уп

!

Ко
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а 
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, 

на
ре

че
на

 
хр

ан
оп

ро
во

д,
 

от
ив

а 
в 

С
ТО

М
А
Х
А
.М

м
м
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В
ку

съ
т

 н
а 

т
оз

и 
м
ор

ко
в 

е 
сл
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ък

!

Е
ЗИ

К

М
м
м
м
! 
За

щ
о 

ус
т

ат
а 

м
и 

се
 п

ъл
ни

 с
ъс

 
сл

ю
нк

а?

С
ТО

М
А
Х

Та
зи

 
ра

зт
ег

ли
ва

 
т

ор
би

чк
а 

де
йс

т
ва

 к
ат

о 
м
ик

се
р 

– 
ра

зб
ив

а 
хр

ан
ат

а 
на

 
гл

ад
ка

 к
аш

а.

С
ле

д 
т

ов
а 

хр
ан

ат
а 

пр
од

ъл
ж
ав

а 
пъ

т
я 

си
 п

ре
з 

дъ
лг

и 
т

ръ
би

, 
на

ре
че

ни
 ч

ер
ва

.

С
м
ач

кв
ан

е

П
ри

т
ис

ка
не

П
он

як
ог

а 
ст

ом
ах

ът
 

не
 п

оз
во

ля
ва

 
на

 х
ра

на
т

а 
да

 п
ро

дъ
лж

и 
по

 п
ът

я 
си

.

Ка
кв

о 
ст

ав
а 

с 
во

да
т

а,
 

ко
ят

о 
пи

ем
?

Н
ак

ра
я 

ос
т

ат
ъц

ит
е 

из
ли

за
т

 п
ре

з 
ан

ус
а 

– 
от

во
ра

 в
 д

ру
ги

я 
кр

ай
 

на
 д

еб
ел

от
о 

че
рв

о.

Н
а 
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 Ӝ
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ни

 7
 С

Е
К
УН

Д
И
, 

за
 д

а 
ст

иг
не

 
от

 у
ст

ат
а 

до
 

ст
ом

ах
а.

П
од

см
ръ

к!
За

щ
о 

не
 у

се
щ

ам
 

вк
ус

а 
на

 х
ра

на
т

а,
 

ко
га

т
о 

им
ам

 х
ре

м
а?

Глът! Слиза надолу...

Пъ

рв
о 

пр
ез

 Т
Ъ
Н
КО

ТО
 Ч

ЕР
ВО

...

...после през ДЕБЕЛОТО.
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о 
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а 
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 о

зо
ве

 
в 
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...
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Н
о 
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а 
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т
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