
Всеки човек изпитва чувства. 
Чувствата показват какво става вътре 

в нас, когато видим, чуем или помислим 
нещо, или пък когато ни се случи 

нещо хубаво или лошо. 

Какво са чувствата? Чувствата  променят израза 
на лицето, погледа и гласа 
ни, разтуптяват сърцето ни, 
карат ни да почервеняваме 
или пребледняваме, да 
плачем, да се смеем, да 
подскачаме, да викаме...

Как се появяват 
чувствата? 

Лошо ли е, че плача?

Не ме закачай!

Иска ми се някой 
да ме прегърне.

Колко различни чувства 
можем да изпитваме?

Ис
ка

 м

и с
е да 

ПЕЯ и да ТАНЦУВАМ
!

Ис
ка
м 
да

 гу
шн

а п
люшеното си мече…

Познайте какви чувства изпитват животните на картинките!
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Радваме се и се чувстваме щастливи, когато ни се случи 
нещо хубаво или когато си мислим за нещо приятно.

Защо не сме 
щастливи 
постоянно?

Какво ни прави ЩАСТЛИВИ?

Ко
га
то

 с
ме

 щ
ас
тл

иви
, винаги ли се усмихваме?

За
щ
о 
са

 щ
аст

ливи тези животни?

За
що

 се 
смеете и двамата?

Хи-хи-хи!

Хо-хо-хо!

Чук!
Чук!Хайде! 

Идвай!
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Случват се и лоши неща – разболяваме се, нещо се обърква, 
счупва се любимата ни играчка, налага се да се разделим 

с приятели или пък наш близък умира…

Какво ни НАТЪЖАВА?

      Сълзите винаги 
ли означават, че сме 

тъжни?

Самотен
ли се 

чувстваш?

Какво е станало?Защо сте тъжни?

Да
ли

 н
як
ог
а о

тно
во ще бъда щастлив? 

Ка
к 
да

 ра
звесе

ля моя приятел?

Алфи Зайков Горкото 
зайче!
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