
Да, но откъде идва в 
мага-
зина?

Защо 
яйцата са овални, а морковите – оранжеви?

Откъде 
идва храната?

Как 
се правят 
шоколадът 
и брашното?

Да или не? 
Плодове ли са стафидите 

и отровни ли са 
горските плодове?

Коя 
храна идва 

от морето и коя 
расте в джунглата?

Кой 
е ял сандвич за пръв път 
и кой е написал първата 

готварска книга?

Вижте на стр. 1

Вижте на стр. 4-5

Вижте на стр. 2-3

Вижте на стр. 6-7 Вижте на стр. 8-9

Вижте на стр. 10-11

Вижте на стр. 12-13

Какво 
ядат астронавтите 

и какво е хранителна 
алергия?

От магази
на?

Откъде идва 
нашата храна?

Къде растат фъстъците?

Отк
ъде идва захарта?

Ориг!

Бъдете внимателни! Много храни и напитки 
съдържат твърде голямо количество захар.

1

От
къ

де
 ж
ив

от
ни
те 
си 

наба
вят храна?

сл
ед

 кат
о я преглътнем?

Къде отива храната

Съ
държание

Къде? Откъде?
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Ка
к с

е яд
е с пръчици?

Как храната 
стига до 
магазина?

Как храните се оказват 
в консервени кутии?

Как мога да стана
 ше

ф-
го

тв
ач

?

Как се прави шоколадът?

Ка
к с

е п

рав
и хляб?

Как се прави брашното?

Как се определя от колко 
храна се нуждаем дневно?

Колко броя домати съм 
купила?

Как се получава една чаша портокалов сок?

Как пчелите правят мед?

2 3

Повечето портокали се берат 
зелени и зреят по пътя 

до магазина.

Как?
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За
що

 пл

аче
м от лука?

За
що

 мо
рков

ите са оранжеви?

Защо някои сирена миришат?

Защо 
съхраняваме 
продуктите в 
хладилник?

Защо някои 
ястия са 

пикантни и 
лютиви?

За
що

 по
 ця

л д
ен н

е мога да ям само торти?
Аз съм

 

вегета
рианец

!

Аз също!

Защо някои хора не ядат месо? 

Защо обичаме да ядем сла
дки

 не
ща

?

Защо всеки от нас не отглежда храната си?

Меню
Леко 
люто

Люто

Много 
люто 54

За
що

 яй
цата имат такава форма?

Защо?
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