IIpedzoeop 3a podumenru

Besonacrnocmma na deyama, He3asucumo 0asu y 00Ma UAU HA yAUYA-
ma, e eOHA OM OCHOBHUME 2PUXU HA 6CeKl podumel. Yce0s6anemo Ha
npasurama 3a 6e3onacHo deuxceHue 03HA4Asa He npocmo deyama 0a 2u
3HASM, HO U 0a npudobusm Hasuyu 0a 2u cnaseam u da ce opueHmupam
0BP30 U AECHO 8 PASAUMHU CUMYAYUU HA NBMSL.

Tasu kHu2a noxkasea Ha deyama pearnu, NO3HAMU U OAUSKU cumyayuu,
maxa ue dokamo uzpasm u ce 3abasarseam, da Hay4am Kax 0a npecusam
0€30nAacHo, Kak 0a ce 08UNCaAM No yAUYUmMe, KaKeo 03HA4A8am 0CHOBHUME
nemHU 3Hayu, da pasbupam mapkuposkume u 0a Npagsm pasiuka
Mendy npasuiHo u HenpasuiHo nosedenue Ha nems. Meposume 3adauu
wje um nomozHam da pasbepam KoAKo 8a)cHO e 0a No3HABAM U CNA36AM
npasuiama 3a bezonacto dsusicerue u wje 2u nod20mesm Kax da peazupam
U KoM K020 da ce 00BpHamM Npu HY#0a 0 oMo,

Mosxe da um nomozreme, Kamo:
® UM 3a0asame HACOHBAUYU BBNPOCU;

® 00cvacdame 3aedHo onacHomo u bezonacHomo nosedexue Ha NvMs
HA 2epoume om KHU2ama;

¢ 00pvujame sHUMAHUE HA 3HAYUME U MApKUposKama, dokamo ce
pasxoxcdame no yrauyama,

HO Hail-8exe, KAMO camume ue chasgame npasurama 3a 0e30nacHo
dsuxcenue. 3aujomo deyama y4am Haii-0obpe om npumepa Ha céourne
podumeau.



BAPHO NAW TPELLHO?
Ako mBbpgeHuemo e BapHo, ouBememe B 3eneHO nbmHus 3Hak B kpas Ha pega.
Ako e gpewHo — ouBememe nbmHus 3Hak B uepBeHo.

. Benocunegucmume 3agbrkumenHo mpsbBa ga ce gBuxkam
no BeaocunegHu aneu mam, kbgemo 2u uma.

. Ha newexoguume e paspeweHo ga npecuyam NbmHOMO
nAamHo, kozamo pewam.

. NMoAuuvaume ce gpukam 3a cna3BaHemo Ha pega u 3akoHa.

. Koeamo cBemodapbm e uepBeH, Hamame npaBo
ga npecuyame yauuama.

. Koezamo ce Bo3um B kona uau aBmobyc, 3akonuaBame
npegnasHume koAaHu camo ako uckawme.

. OnacHo e ga ce ugpae ¢ monka 6AU30 gO yAuua.

. Koezamo npecuuyame yauua, He e Hy>KHO ga ce oz2aekgame
HaAsBo U HagsacHO.

. Mewexoguume mpabBa ga npecudam camo Ha newexogHu
nomeku.
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Ha cvcegHama cmpaHuua e HapucyBaHo kpbcmoBuwe, Ha koemo uapu
xaoc. [loBvpweme uspeuveHusma, kamo usnuweme umemo Ha 2epos,
koumo 2u uspuua, 8 mabenkama coc cbomBemHus Homep.
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Hocsa kbcu »kbAmu naHmaanoHuU u coMm B8 cpegama Ha kpbcmoBuwemo. A3 CbM...
MoAuuau com u ce epuka 3a cnazBaHemo Ha npaBuaama 3a gBukeHue. A3 CobmM...

Kapam kamuoH, ¢ uepBeHa pu3a CbM U HE CbM CU CAOKUA hpegnaseH KoAaH.
A3 com...

YueHuk com u ce cnbHax, gokamo cAausax om aBmobyca. A3 CoMm...
Kapam Benocuneg B cpegama Ha yAauuama, Bbnpeku ue e onacHo. A3 CoM...

A3 CbM 02pOMEH U 3eAeH U geuama MHO20 ce cmpaxyBam om MeH. A3 CbM...
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KOW MO3HABA W CMA3BA MNMPABUAATA 3A YAU'MHO OBWVXEHUE?
OuBememe B 3eneHO gpexume Ha mesu, koumo cnaszBam npaBuaama,
u B uepBeHo — Ha me3u, koumo 2u HapywaBam.




